
Aerifikácia trávnikov,  
počuli ste už o tom? 

   Utlačené trávne plochy, napríklad: staré trávniky, alebo vychodené chodníčky v 
trávnikoch po ľuďoch, či zvieratách alebo vyjazdené miesta po vozidlách (kosačky, fúriky 
auto a pod.). Alebo usadená vrstva trávnej stariny - plste pod steblami tráv. To všetko 
obmedzuje pohyb vody, vzduchu a živín v pôde. Na týchto miestach je vidno, že trávniku 
sa nedarí tak ako na iných miestach. Má inú farbu, je preriednutý, ťažšie regeneruje po 
kosení a podobne.


ilustračné foto z našich realizácií




Dôvodom je, že povrch pôdy v týchto 
miestach neprepúšťa vzduch, vodu a 
živiny ku koreňom, takže trávy 
zaostávajú v raste, neťahajú sa 
koreňmi do hĺbky, a preto trávnik 
vykazuje nízku odolnosť a nie je naň 
pekný pohľad. Aby sa tomu zabránilo, 
je potrebné prevzdušnenie trávnika - 
aerifikácia. Na Slovensku nie je táto 
metóda veľmi známa, respektíve 
často používaná.


Aerifikácia dutými hrotmi 
„štupľovanie“ je najúčinnejší spôsob. 
Zbaviť trávnik stariny a predýchať 
utlačenú pôdu pomocou dierovania.


Ako to vyzerá v pohybe nájdete v 
krátkom videu tu: https://youtu.be/
1800ZftXsA8


V druhom kroku je nevyhnutné trávnik zapieskovať.


Cieľom pieskovania je zlepšenie povrchovej časti vegetačného substrátu a zlepšenie 
podmienok odnožovania tráv. Používa sa kremičitý piesok zrnitosti 1mm cca 10-25 kg na 
m2. Piesok by mal byť suchý, aby sa pri zaťahovaní smykovacou sieťou dostal do dierok 
čo ostali po aerifikácii. Vhodné je trávnik po ukončení prác dobre zaliať. Okrem toho je 
pieskovanie najúčinnejšia metóda zlepšenia (odstránenia) povrchových nerovností na 
trávniku. 
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Tipy na pracovný postup: 


Môžete si objednať špecialistu, požičať aerifikátor, posypový vozík aj zaťahovaciu sieť v 
požičovni náradia, alebo ak plocha trávnika nieje priveľká a nebojíte sa práce, môžete si 
kúpiť manuálny aerifikátor https://zahradyoddana.sk/produkty/manualny-travnikovy-
aerifikator/ Utlačené miesta odporúčam výrazne poliať aspoň 24 hodín pred prácou. 
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Na zber štupľov z trávnika odporúčam hrable, ktoré nájdete tu https://zahradyoddana.sk/
produkty/hrable-jumbo/


Ako sa pracuje s náradím pracuje si pozrite video tu: https://youtu.be/dYW9_5edUj8.


Na pieskovanie odporúčam použiť posypový vozík. Na zatiahnutie / zarovnanie 
smykovaciu sieť. Prípadne môžete rozsypať piesok po trávniku lopatou, zatiahnuť ho 
obrátenými hrabľami a zarovnať širokým cirokovým zmetákom. Dávajte si ale pozor, aby 
ste zaťahovali piesok čím skôr po kontakte s pôdou, aby vám nezvlhol, suchý vyplní 
dierky po aerifikácii lepšie.


Po pieskovaní vyššou dávkou piesku je nutné pri horúčavách polievať trávnik aj cez deň,  
aby rozpálený piesok nespálil steblá trávy až kým trávnik nepodrastie.


Ak kosíte kosačkou s výrazným “sacím” efektom, kde vám nôž vytvára ventilačný efekt a 
tým dopravuje pokosenú trávu do zberného koša, tak prvé kosenia čerstvo 
zapieskovaného trávnika nerobte, keď je plocha extrémne preschnutá! Kosačka vám časť 
preschnutého piesku z povrchu odsaje. 


Okrem iného, aj aerifikáciu realizujem už dlhé roky. Môžete si moje služby objednať v 
rámci západného Slovenska tu https://zahradyoddana.sk/sluzby/. Alebo si môžete 
požičať náradie z mojej požičovne tu https://pzt.sk


Alebo si môžete kúpiť praktický manuálny aerifikátor https://zahradyoddana.sk/produkty/
manualny-travnikovy-aerifikator/ spoľahlivý posypový vozík https://zahradyoddana.sk/
produkty/earthway-7350-posypovy-vozik-na-male-plochy/ a hrable https://
zahradyoddana.sk/produkty/hrable-jumbo/


Verím, že vás článok niečím inšpiroval. Ak áno, môžete mi napísať referencie na môj 
facebook záhrady od Dana





Dano 


realizacie@zahradyoddana.sk 


+421 908 716 007
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