
Zdarma dobré rady: 

Len 3 “zaklínadlá” pre krásny a zdravý 
trávnik vo vašej záhrade, o ktorých 
málo kto vie!

záhrady od Dana

   O trávnikoch je toho popísaného nespočetne veľa, najviac “milujem” články či knihy preložené od  
Anglických autorov. Že prečo? Boli ste už v Anglicku? Aj ak nie, viete čo je pre tento kút sveta 
typické: veľa veľa dažďa, primerane slnka a žiadne mrazy v zime. Angličan by bol v našich 
podmienkach pri zakladaní trávnika stratený! 

Čítajte ďalej.



1. zlá výživa trávnika 

- lacné hnojivá spôsobia, že tráva rýchlo rastie do výšky a treba ju kosiť aj každý tretí 
deň. Kvalitné hnojivá neženú trávu do výšky, ale posilňujú jej koreňovú štruktúru a 
tým hustotu trávnika - nie objem, ale kvalitu a zdravie (veď nepestujete kukuricu :))

- trávnik by mal byť primerane vyhladovaný, ani priveľa živín a ani priveľa vody - tak 
ľahšie znesie extrémy


2. zlé kosenie 

- buď je stroj zlý, alebo je zle nastavený

- tupý nôž - mal by sa brúsiť pred každým kosením!

- el. kosačky nemajú dostatočný výkon 

- adekvátny výkon kosačky na používanú plochu

- nastavenie výšky kosenia na max 1/3 z výšky trávy pred kosením! A to aj v prípade, 
že je trávnik výrazne prerastený. Ak ho chcete znížiť radikálne, je nutné ho kosiť na 2 
x!

- kosiť na nízko len tie druhy tráv, ktoré sú na to určené (overte si aké osivo ste 
použili pri výseve)

- kosenie cez letný úpek nie na nízko, nechajte trávnik aj na výšku 5 cm!


3. závlaha 

- polievajte skoro ráno! Nie na obed ani večer - veľa vody sa vtedy odparí čo sa dá 
považovať za finančnú stratu (za vodu a elektrinu). Zároveň vznikajú v trávniku 
plesne a huby.

- polievajte rovnomerne celú plochu, avšak viac na slnku, menej v tieni

- platí, že treba polievať radšej väčšou dávkou a menej často (napr. 3 x do týždňa 
poriadne ako 5 x trochu). Tým prevlhčíte nižšie vrstvy, aby sa trávnik hlbšie 
prekorenil. To zabezpečí jeho zdravie a aj viac vydrží v prípade teplotných šokov.

- trávnik by mal byť primerane vyhladovaný, ani priveľa živín a ani priveľa vody - tak 
ľahšie znesie extrémy


Pár typov na záver: 
- test ako zistiť, že je treba trávnik poliať - ak sa prejdete po trávniku a tráva sa po 
chvíľke nepostaví a vidíte po sebe stopy = trávnik je suchý a treba ho ráno poliať


- ak idete vysievať nový trávnik, dajte si záležať na osive! Vyberte si kvalitné a hlavne 
ČERSTVÉ osivo! Zo starého osiva vám vyrastie menej trávy - po 2 rokoch až 20% 
osiva nevyklíči!

- Slovensko sa posúva do južnejších pásiem na bývalej úrovni talianska - slnečno a 
sucho. Zabudnite na lacné osivo z hypáču! Mám pre vás osivá pre dnešné pomery 
na www.zahradyoddana.sk


Pri výbere osiva myslite najmä na:

- ako bude váš trávnik zaťažovaný (auto, futbal, chôdza??)

- akú údržbu plánujete? (akú máte kosačku, ako budete polievať??)

- v silnom tieni tráva nerastie. V čiastočnom tieni nebude nikdy dokonale hustá, 
zvoľte tam špeciálne osivá.


http://www.zahradyoddana.sk

